La caillette d'Ardéche est le plus populaire de nos mets. Produit ancestral
fabriqué le jour de la « TUA » (abattage de porcs dans les fermes),

Fle est le mariage heureux d'un
des demiers légumes de Uhiver, « la
BLETTE =, et de la viande de porc
ngoureusement sélectionnée.

Cﬂnfectinnnée a la man en bou-
lette, elle est roulée dans la coiffe

ou crépine de porc, puls cuite au
four.

Vous pouvez la deguster froide
comme un paté mais elle wvous

livrera toute sa  saveur chaude,

ou accompagnee d'un coulis de
tomate ou d'une créme de mou-
tarde.

La caillette se réchauffe sans pro-
bléme au micro-ondes et vous pour-
rez vous confectionner avec elle un
plat principal onginal et typigue
simplement en l'accompagnant de
pates, de pommes de terre vapeur

ou rissolées. (ne recefte
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